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¿Qué significa Plasticidad Neuronal o Neuroplasticidad?

Es la capacidad que tiene el cerebro para modificar su estructura y función 

Cambios 

fisiológicos
Cambios 

ambientales

en respuesta



Niveles de organización donde ocurren estas modificaciones estructurales y

funcionales

Nivel celular

Nivel tisular

V Crecimiento axonal 

V Formación de Sinapsis

V Crecimiento dendrítico

V Neurogénesis 

V Cambios en vasos sanguíneos

V Cambios en la glía

Al nacimiento una neurona de la corteza se estima que tiene 2.500 sinapsis, 

a los 3 años de vida ese nÁaumenta a 15.000



Habilidad a responder a intervenciones que abran ñventanas de plasticidad neuronalò 

que culminen en un mejor estado de salud



Un estudio del University College London realizado por Maguire, et al. en el

2000, mostró que una parte del hipocampo esta mas desarrollada en los

taxistas que en el público en general. Mas aún, los conductores más

experimentados tenían un hipocampo más voluminoso. En este estudio se

correlacionó la cantidad de sustancia gris y el tiempo que llevaba siendo

taxista, encontrando una correlación positiva entre ambas.





Neurogénesis

× Generación de nuevas neuronas funcionales a partir de un pool endógeno de 

stem cells

× Conservado evolutivamente desde crustáceos hasta los vertebrados 

superiores

Durante el desarrollo

Adulta (post-desarrollo)

× Proceso que ocurre durante toda la vida, pero podemos destacar formas un 

tanto distintas 

>Neurogenesis a medida que aumenta la complejidad



Durante el desarrollo

Comienza Plateau

C. Neuroepiteliales

Zona ventricular y subventricular 
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Propiedades de astroglía

Progenitores 

neuronales 

intermedios

Mitosis Simétrica

Mitosis Asimétrica

Neuronas

Autorenovación

Quiescencia 



×Antiguamente se pensaba que la neurogénesis estaba restringida solamente a la 

etapa embrionaria

×Sin embargo se pudo demostrar que la misma ocurre durante toda la vida de 

los mamíferos 

×La neurogénesis adulta o post-natal ocurre en zonas particulares del cerebro 

que están muy involucradas en el aprendizaje y la memoria

Neurogénesis Adulta (post-desarrollo)



En 1965, Altman y Das fueron los pioneros en mostrar evidencia anatómica de

neurogénesis adulta (etapa post-natal)

Ratas de 2 días de edad

Inyección de timidina tritiada

Autoradiografía

División en Giro Dentado



1984, Paton y Nottebohm demostraron la integración de nuevas neuronas a

circuitos pre-existentes en aves.

Canarios de 1 año Inyecciones intramusculares de timidina 

tritiada, cada 12 hs. Por 14 días

30 días post ultima inyección se les inyecto HRP 

por estereotaxia en zonas particulares de 

cerebro

Ven células doblemente marcadas





1992, Reynolds y Weiss; Richards et al. observaron la existencia de células

multipotentes en un modelo de ratón

1996-98, el estudio de la neurogénesis adulta se impulsó por la utilización de

nucleótidos sintéticos análogos como el BrdU, demostrándose la neurogénesis en

la mayoría de los mamíferos incluyendo humanos (Eriksson et al., 1998)





Este año surgió nuevamente el 

interrogante 

¿neurogénesis adulta si o no?







Sorrellset. al. Boldriniet. al.

DCX/PSA-NCAM DCX/PSA-NCAM

No usa estereología Usa estereología

Tiempo pasado entre muerte y 

fijación: Max. De 48 hs.

Tiempo pasado entre muerte y fijación: 

Max. De 26 hs.

Sujetos control presentaban varias 

enfermedades: cáncer, ACV y epilepsia
Sujetos control sanos

Analizaron 18 muestras adultos y 19 

muestras perinatales y postnatales

Edades: desde 14 semanas de 

gestación-77 años

Analizaron 28 muestras

Edades: desde 14 años-79 años

Vieron un pico de neurogénesis el 

primer año de vida y muy poco de 7-

13 años

Vieron neurogénesis a lo largo de todas 

las edades.




